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SPEAKBOOK

SpeakBook ist ein nicht-verbales Kommunikationswerkzeug fiir Menschen, die zwar nicht sprechen kénnen und
Schwierigkeiten beim Gebrauch ihrer Arme oder Hande haben, die aber problemlos ihre Augen benutzen kénnen.

Diese Version ist fiir Menschen, die lesen und buchstabieren konnen. Versionen fiir nicht-lesende Menschen, in anderen
Sprachen oder fiir eine Taschenausgabe finden Sie auf acecent.re/speakbook

Hinweise fiir die Benutzung

Fiir den Anfang brauchen Sie das
SpeakBook, einen abwischbaren
schwarzen Marker fiir
Whiteboards, ein Tuch oder einen
Schwamm zum Abwischen, und
einen Gesprachspartner.

Sie und ihr Gesprachspartner
sitzen sich in einem Abstand von
etwa 1 Meter gegeniiber. Sie
konnen diesen Abstand je nach
Bedarf verringern oder vergrofern.
Offnen Sie das SpeakBook
zundchst mit der Trainingsseite,
das ist die Innenseite des hinteren
Deckels. Diese Seite ist bereits
beschriftet, um ihnen das Erlernen
der grundlegenden
Vorgehensweise zu erleichtern.
Spater konnen Sie dann die
anderen noch leeren Seiten mit
ihren eigenen Inhalten fiillen.
Klappen Sie das Buch nach hinten
zusammen und halten Sie es so,
dass Sie beide auf die gleiche
Trainingsseite blicken und sich
gegenseitig durch die Aussparung
in der Mitte in die Augen schauen
konnen. Schauen Sie nun die
Auswahlmoglichkeiten auf der
Seite an und entscheiden Sie sich
fiir eine, die Sie jetzt
kommunizieren wollen. Danach
signalisieren Sie ihrem Partner,
dass es losgehen kann: Sie konnen
ihm beispielsweise zublinzeln,
oder Sie bewegen die Augen von
oben nach unten und zuriick — was
auch immer fiir Sie am einfachsten
ist. Dann schauen Sie etwa 1
Sekunde lang auf die ausgewdhlte
Nachricht und danach auf das der

j 02} o o) V
10109 00k w | O

j 2affo0 fo dp []
BTy TIRN RN

JOVd ONINIVYL

g oK3 ook
DI
MRl 238l
PsRs (O EREF
SRl gHE
SpeakBook ausfiillen

Was genau Sie in das
SpeakBook schreiben,hangt
allein von Thren persoénlichen
Wiinschen ab. Wichtig ist nur,
dass auf beiden Seiten eines
Blatts der gleiche Text steht und
dass die beiden Seiten sich wie
Bild und Spiegelbild verhalten -
wie in dem Beispiel oben.
Sprechen Sie und Ihr Partner
verschiedene Sprachen? Kein
Problem - beschriften Sie
einfach die beiden Seiten in
verschiedenen Sprachen.

vier groRen Symbole, das zu der gewdhlten Nachricht gehort. Thr Partner folgt ihren Augenbewegungen — so sieht er zum Beispiel,
dass Sie zuerst in die linke obere Ecke und danach auf das grofe Dreieck geschaut haben und weil3, dass Sie ,,eine Tasse Tee*
sagen wollen. Er wiederholt jetzt laut ,,eine Tasse Tee“ und Sie bestdtigen das durch Blinzeln oder mit einem anderen zuvor

verabredeten Zeichen.

So einfach funktioniert SpeakBook. Nun miissen Sie nur noch lernen, wie Sie die {ibrigen Seiten nutzen, denn das geniale an

SpeakBook ist, dass Sie damit ganz einfach auf Hunderte von Satzen Threr Wahl zugreifen konnen, die Sie au8erdem auch jederzeit

dndern konnen - nur mit einem Tuch und einem Marker.



Jede Seite des SpeakBooks hat 14 oder 15 leere Felder, die Sie mit eigenem Text fiillen kénnen. Damit

der Benutzer einfacher zwischen den verschiedenen Seiten wechseln kann, gibt es die Startseite. Das ist die

erste Seite des Buchs und mit dem schwarzen Reiter ,,START“ gekennzeichnet. Auf diese Seite schreiben Sie

jetzt die 7 haufigsten Sétze, die Sie brauchen, denn mit dieser Seite werden Sie immer beginnen. Weiter konnen

Sie auf acht der leeren Felder Verweise (Links) auf die anderen acht leeren Doppelseiten schreiben. Diese sollten sich
Bereiche ihres alltdglichen Lebens betreffen, fiir die ein einzelner Satz nicht ausreicht; beispielsweise Korperpflege

oder ein Ausflug mit dem Auto. Links sehen Sie ein Beispiel fiir eine mogliche Gestaltung einer STARTseite. Die 8 Worter
in Grollbuchstaben sind die Verweise zu den 8 Doppelseiten weiter hinten. Suchen Sie sich also beispielsweise eine leere
Doppelseite, beschriften den Reiter mit dem Wort ,,BETT“ und fiillen dann die leeren Felder mit Thren 14 wichtigsten Sitzen
rund um das Thema Bett. Und so beschriften Sie die anderen 7 Links, bis das Buch voll ist. Falls Sie etwas dndem wollen oder Sie
haben einen Fehler gemacht, wischen Sie das Geschriebene einfach weg und beschriften neu.

Zum Benutzen des SpeakBooks signalisieren Sie ihrem Partner, dass Sie kommunizieren mochten. Ihr Partner 6ffnet das SpeakBook
mit der STARTseite und Sie beginnen zu kommunizieren, beispielsweise mit ,,BETT“. Ihr Partner schldgt die Seite mit ,,BETT* auf,

= und Sie wihlen aus® ich mochte zu
- &0 fl O & o) Bett gehen“ — oder etwas anderes.

= § g § :iz <] §7 4 Auf jeder Seite sind zwei Felder

- E § Ly § 3 g bereits mit START bzw. ABC

E B § § 3 beschriftet. Mit START kommen Sie
- immer zuriick zu der STARTseite

- S (vielleicht méchten Sie ja "eine

E ' Tasse Tee" zum Bett mitnehmen?).
- Mit der Seite ABC kénnen Sie

E § D einzelne Worter und Sétze

=z buchstabieren, die im Buch nicht

- F vorkommen. Das funktioniert

= £ genauso wie auf den anderen Seiten,
=5|0qO &|0|O mit dem Unterschied, dass es auf

E & g "‘gl  —— ‘0_‘, E 9 j die;er Sei.te sechs Versch.iedenfarbige
=u z vi < Q 3|2 Blocke gibt, von denen jeder sechs
-0 LE s Q § e g 'ﬂ'-, Buchstaben bzw. Zahlen wiederum
= QS in verschiedenen Farben enthélt. Das
E ist das ganze Alphabet ergdnzt mit

den Zahlen 1-9 (fiir die Null
benutzen Sie bitte den Buchstaben
0). Sie schauen ca. 1. Sekunde auf
den Buchstaben, den Sie
kommunizieren wollen, und danach
auf den Block, der die gleiche Farbe
hat wie der ausgewdhlte Buchstabe.
Folgt ihr Partner Threm Blick, sieht
er, dass Sie zum Beispiel auf den
oberen linken Block geschaut haben
und anschliefend auf den oberen
rechten Block (den griinen) und
weill dann, dass Sie den Buchstaben
,,C“ meinen. Thr Partner sagt laut
,,C*, Sie bestdtigen das, dann fahren
Sie mit dem nédchsten Buchstaben
fort. Thr Partner kann natiirlich durch
Erraten des Wortes den ganzen
Vorgang noch etwas beschleunigen.
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SpeakBook bietet Platz fiir 119
Sétze ihrer Wahl. Wenn das nicht genug ist oder wenn Sie mehr als 14 Sétze fiir ein bestimmtes Thema brauchen, kénnen Sie die
Kapazitdt einfach dadurch verdoppeln, dass Sie in jedes Feld zwei Satze schreiben, einen in schwarz und einen in rot. Den Satz in
schwarz wahlen Sie auf die ,normale“, gerade beschriebene Art, fiir den roten Satz blinzeln Sie ihrem Partner erst nochmal zu, bevor
Sie auf das zugehdorige Symbol blicken.
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Trainingsseite

Tasse Kaffee! MAHLZEITEN

Wenn Sie die mithilfe dieser Trainingsseite die
prinzipielle Vorgehensweise verstanden haben, kénnen
Sie die leren Seiten des Buchs mit Thren Inhalten fiillen. >w n
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Buchstabieren mit den Fingern.

Wenn Sie Thre Hand noch gut benutzen kénnen, kann dies Ihre Seite sein, da Sie hier
einfach mit dem Finger Worte und Sétze buchstabieren konnen. Fiillen Sie die leeren
Felder mit haufig gebrauchten Wortern aus. Wenn Sie ihrem Partner signalisieren wollen,

dass sie SpeakBook wieder nur mit Augen bedienen wollen, zeigen Sie einfach auf das Wort

START.
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